REGULAMIN

Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

b)

d)

2.

dla Dzieci i Mtodziezy w Mikotowie (OSOPP)

Cele i zadania Osrodka

Celem Osrodka jest:

udzielanie swiadczen zdrowotnych oraz profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z réznymi
zaburzeniami psychicznymi, do ukonczenia przez nich 21 roku zycia, o ile realizujg obowigzek
szkolny,

realizacja programoéw psychoterapii,

prowadzenie nieodptatnej, profilaktycznej dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej,
zapewnienia optymalnego wsparcia dla dzieci i mtodziezy we wspétpracy z innymi osrodkami,
szkoty itp.

Do zadan Osrodka nalezy m.in.:

a) realizacja programow psychoterapii indywidualnej i grupowej dla dzieci i mtodziezy i ich

rodzin,

b) poradnictwo, konsultacje oraz diagnostyka psychologiczna dla dzieci i mtodziezy i ich rodzin,
c) wspodtpraca z innymi podmiotami.

. Zasady i warunki przyjec i udzielania §wiadczen

Osrodek jest zarejestrowanym podmiotem leczniczym.

W Osrodku przyjmowane sg osoby, ktére wyrazajg zgode na kontakt z psychologiem,
psychoterapeutg oraz terapeutg srodowiskowym i respektujg niniejszy regulamin.

Przyjecia do Osrodka odbywajg sie w miare wolnych miejsc po uprzednim uzgodnieniu
terminu i dokonaniu rezerwacji przez rodzica pacjenta lub pacjenta petnoletniego.
Rezerwacja skuteczna jest po potwierdzeniu terminu. W wyjgtkowych przypadkach
o kolejnosci rozpoczecia sesji terapeutycznych decyduje zespét leczacey.

Z pomocy psychoterapeutycznej mogg korzysta¢ osoby niepetnoletnie, ktdre przyjmowane
sg po konsultacji psychologa / psychoterapeuty z rodzicami. Psychoterapia o0so6b
niepetnoletnich odbywa sie po uzyskaniu pisemnej zgody od rodzica / opiekuna prawnego.
W przypadku pacjentow, ktérzy ukorniczg 16 r.z. po wyrazeniu zgody réwniez przez pacjenta.
Psychoterapeuta moze odmoéwi¢ swiadczenia ustug osobom, ktdre zgtaszajg zadania
niemozliwe do zrealizowania lub szkodliwe dla siebie i/lub otoczenia. Dotyczy to réwniez
sytuacji, kiedy psychoterapeuta uznaje, ze nie moze rzetelnie Swiadczyé ustug na rzecz
danego pacjenta (powody mogg miec charakter osobisty lub zawodowy— psychoterapeuta
kieruje wéwczas pacjenta do innego specjalisty).

Proponowane formy terapeutyczne poprzedzajg konsultacje psychologiczne, ktdre majg
prowadzi¢ do sformutowania problemu, celu i zasad pracy oraz ustalenia czestotliwosci i
orientacyjnej dtugosci procesu leczenia.

W sytuacjach tego wymagajgcych osoba prowadzgca terapie moze zobowigza¢ rodzica
lub petnoletniego pacjenta do przeprowadzenia dodatkowych konsultacji u specjalistow,
a w przypadku nie przedfozenia stosownych dokumentéw, moze odmoéwié¢ kontynuacji
Swiadczenia.

Spotkania terapeutycze odbywajg sie zazwyczaj raz w tygodniu, chyba, ze prowadzacy
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psychoterapeuta uzna, ze potrzebna jest inna czestotliwo$¢ spotkan. Czas trwania ses;ji jest
uzalezniony od rodzaju oddziatywania i ustalony przez prowadzgcego.

Spdznienie pacjenta nie powoduje przedtuzenia ses;ji.

W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w konsultacji czy sesji pacjent jest zobligowany
do przekazania tej informacji do rejestracji OSOPP przed terminem spotkania.

W przypadku trzech (i wiecej) nieobecnosci na sesjach, niezaleznie od powodu, zespoét
terapeutyczny zastrzega sobie prawo do decyzji o dalszym postepowaniu, tj.
kontynuacji/zakoniczeniu terapii, wzigwszy pod uwage dotychczasowe zaangazowanie
pacjenta, poczynione postepy, ocene motywacji do dalszej terapii, etc.

Zaswiadczenia o korzystaniu z pomocy OSOPP sg wydawane na pisemny wniosek pacjenta.
Pracownik OSOPP jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji
pochodzacych z terapii, a takze samego faktu korzystania przez pacjenta z terapii, wobec oséb
trzecich, np. rodziny lub oséb postronnych. Wyjatkiem jest sytuacja zagrozenia zycia, zdrowia
i bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego pacjenta lub oséb trzecich, albo sytuacje
okreslone prawem. Wspodtpracujgc z innymi specjalistami leczagcymi pacjenta, np. psychiatrg
udostepnia tylko niezbedne informacje za wiedzg pacjenta.

Osrodek nie realizuje zadan zwigzanych z opiniodawstwem.

W trosce o wysokg jakosé swiadczonych ustug zespét terapeutyczny zatrudniony w OSOPP
poddaje swojg prace regularnym superwizjom.

W kwestiach nieuregulowanych niniejszym dokumentem zainteresowane osoby mogg
kontaktowac sie z Kierownikiem OSOPP, po wczesniejszym ustaleniu terminu w rejestracji.



